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Пояснительная записка к учебному плану 

МБОУ «СОШ № 15» г. Махачкалы за 2020/2021 уч.год 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 15» разработан на основе федеральных государствен-
ных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, федерального базисного учебного плана, республиканского базисного учебного 
плана для образовательных организаций Республики Дагестан, реализующих программы об-
щего образования, на 2020/2021 учебный год. 

При разработке настоящего учебного плана учтены требования следующих докумен-
тов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

Федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства 
образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004); 

Федерального компонента государственных образовательных стандартов общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 
05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 
общего образования» (далее - ФКГОС) (для IX-XI (XII) классов); 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего образования) (для V-VIII 

классов образовательных организаций. 
 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-
новного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства про-
свещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345; 

Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699;  

Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в об-
щеобразовательных учреждениях, утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее - СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 
года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобра-
зовательных организациях»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 марта 2010г. 
№03-413 «О методических рекомендациях по организации элективных курсов»; 

письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 июня 2012 го-
да №03-ПГ-МОН-10430 «Об изучении предмета Технология»; 

Закон РД «Об образовании в Республике  Дагестан» от 15 июня 2014 года  №48;  
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постановление Правительства РД от 15 октября 2015г. № 289 «О дополнительных ме-
рах по изучению русского языка и языков народов Дагестана». 

ООП НОО, ООП ООО, одобренные Федеральным учебно-методическим объединением 
по общему образованию от 8 апреля 2015 № 1/15; 

Конституция РФ. 
Уставом школы МБОУ «СОШ № 15» – Муниципальное бюджетное общеобразователь-

ное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №15 имени Цахаева З.З.» 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ № 15». 

МБОУ «СОШ № 15» разработала  образовательные программы в соответствии с ФГОС на-
чального общего и основного общего образования и с учетом примерных основных образова-
тельных программ начального общего и основного общего образования, в соответствии с 
ФКГОС и ФБУП-2004. Учебный план МБОУ «СОШ № 15» на 2020/2021 учебный год преду-
сматривает:  

4-хлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 
образования для I-IV классов;  

5-хлетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 
образования для V-IX классов;  

Учебный год в МБОУ «СОШ № 15» начинается 01.09.2020г.  
Обязательная  часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязатель-

ных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государст-
венную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образователь-
ную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 
по классам (годам) обучения.  Приказом Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015 года №№ 
1576,1577,1578 во ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего образова-
ния внесены изменения, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных пред-
метных областей по русскому языку и литературе, родному языку и литературе с целью реали-
зации в полном объеме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, вклю-
чая русский язык, из числа языков народов Российской Федерации.  

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования 
предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной 
язык и родная литература» являются обязательными для изучения.  

. 
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Начальное общее образование 

8 классов – комплектов 

Для реализации требований ФГОС НОО в МБОУ «СОШ № 15», по рекомендации Ми-
нистерства образования и науки РФ и по желанию родителей организовано для освоения про-
грамм начального общего образования пятидневный режим работы. 

Нормативным основанием является СанПиН 2.4.2.2821-10, ФГОС НОО. 
Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований сани-
тарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

В соответствии с ФБУП-2004 в состав обязательных учебных предметов включены: 
«Математика», «Русский язык»,  «Иностранный язык», «Литературное чтение на русском язы-
ке», «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «Окружающий мир», «Основы 
религиозных культур и светской этики», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Техноло-
гия», «Физическая культура». 

Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную деятель-
ность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ, утвержденным приказом Министерства образования и науки Рос-
сийской Федерации от 23 августа 2017 г. N 816 (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 18 сентября 2017 г., регистрационный N 48226); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам"; 

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 
г. N 09-1672 "О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержа-
ния внеурочной деятельности в рамка реализации основных общеобразовательных программ, 
в том числе в части проектной деятельности". 

В рамках ФГОС осуществляется проектная деятельность по предметам (русский язык, 
математика, окружающий мир) 

Образовательную недельную нагрузку равномерно распределили в течение учебной не-
дели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 1-х классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 
физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры. 

Продолжительность учебного года для I класса – 33 учебные недели, для II-IV классов  
- 34 учебные недели. Продолжительность урока в I классе в сентябре-декабре - по 35 минут, в 
январе-мае – по 45 минут. Продолжительность урока во II-IV классах – 45 минут. Учебные за-
нятия проводятся в I классе по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену. В сентяб-
ре-октябре учебные занятия в I классе проводятся по 3 урока в день, в ноябре-мае – по 4 урока 
в день. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календар-
ных дней, летом – 8 недель. Для обучающихся в I классе установлены в течение года дополни-
тельные недельные каникулы. 

В соответствии с ФГОС начального общего образования основная образовательная 
программа начального общего образования реализуется МБОУ «СОШ № 15» и через внеуроч-
ную деятельность. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 
в I- IV классах является неотъемлемой частью образовательного процесса. Школа предостав-
ляет учащимся возможность выбора занятий, направленных на их развитие в 1 -  4 классах по 
5 часов в неделю.  
 В 3а

, 4
а
, 4

б  классах осуществляется деление на 2 группы при изучении английского языка, 
т.к. во всех этих классах наполняемость 25 и более человек. 

 В 1а
, 1

б
 2

а
, 2

б
, 3

а
, 3

б
, 4

а
, 4

б для изучения родных языков и родной литературы (аварского, 
даргинского, лакского, кумыкского) созданы группы не менее 5 учеников, а неохваченные 
учащиеся параллельно занимаются русским языком как родной язык. 
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Учебный план 

для I-IV классов МБОУ «СОШ №15», 
реализующей программы начального общего образования, 

5-дневная учебная неделя 

на 2020/2021  учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Русский язык и литератур-
ное чтение 

Русский язык   
4 4 4 4 16 

Литературное чтение на род-
ном языке 

4 4 4 3 15 

Родной язык  и литератур-
ное чтение на родном языке 

Родной язык и литература 1* 1* 1* 1* 4 

Иностранный язык Английский язык  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естество-
знание  

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики    

1 1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство +  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 3 3 12 

 ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая аудиторная недельная  учебная на-
грузка при 5-дневной учебной неделе (Требования СанПин) 21 23 23 23 90 

 Внеурочная деятельность 
(кружки, секции, проектная 
деятельность и др.) 

5 5 5 5 20 

 Всего к финансированию: 26 28 28 28 110 

* 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений.  
 

Распределение часов внеурочной деятельности по классам 

Направления дея-
тельности 

 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

А Б А Б А Б А Б 

Спортивно-

оздоровительное 
Шахматы     1 1 1 1 

Научно-техническое Начальное техническое творчество   1 1   1 1 

Духовно-нравственное КТНД       1 1 

Художественно-

эстетическое направ-
ление 

Волшебная мастерская 1 1   1 1 1 1 

Очумелые ручки 1 1 1 1 1 1   

Я-художник 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуаль-
ное 

Моя письменная речь 1 1 1 1 1 1   
Занимательная математика 1 1 1 1     
Развивай-ка     1 1 1 1 
Риторика   1 1   1 1 

Итого 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Основное общее образование 
 

10  классов-комплектов 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реа-
лизацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки 
и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения). 

Образовательную недельную нагрузку равномерно распределили в течение учебной не-
дели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков;  
для обучающихся VII-IX классов - не более 7 уроков. 

Учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 
государственных образовательных программ основного общего образования и рассчитан на 34 

учебных недель в год. 
В рамках обязательной технологической подготовки обучающихся VIII класса для обу-

чения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках учебного предмета 
«Технология» изучение раздела «Черчение и графика». 

В рамках учебного предмета «История» обязательно изучение раздела «История Даге-
стана» для подготовки обучающихся VIII, IX классов. 

В рамках учебного предмета «География» обязательно изучение раздела «География 
Дагестана» для подготовки обучающихся IX класса. 

 В 5-9 классах для изучения родных языков (аварского, даргинского, лакского, кумыкского) 
созданы группы не менее 5 учеников, а неохваченные учащиеся параллельно занимаются 
дагестанской литературой на русском языке. 

  В 5
аб

, 8
аб

 классах осуществляется деление на 2 группы при изучении английского языка, 
технологии, т.к. во всех этих классах наполняемость 25 и более человек. 

 В 5аб
 классе осуществляется деление на 2 группы при изучении второго иностранного языка, 

т.к. наполняемость 25 и более человек, 1 группа изучает – немецкий язык, 2 группа – изу-
чает французский язык 

 В 6а
 классе изучают второй иностранный язык немецкий язык; 

 В 6б
 классе изучают второй иностранный язык французский язык; 

 В 8аб
 классах осуществляется деление на 2 группы при изучении информатики ИКТ, т.к. во 

всех этих классах наполняемость 25 и более человек. 
 Элективные курсы:  

1. «Химия» - для подготовки к ОГЭ в 9
а
, 9

б
 классах распределено по 1 часу за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений; 

2. «Общество» - для подготовки к ОГЭ в 9а
, 9

б
 классах распределено по 1 часу за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Факультативные курсы: 
1. Информатика и ИКТ в  6-х классах по 1 часу; 

 В 7-9-х классах часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
представлена учебными предметами, которые введены в УП по согласованию с родителями, с це-
лью расширения знаний учащихся, развитию интереса к учебным предметам, для формирования 
правильного отношения к природе, социальной адаптации и речевому развитию школьников: 

В 7-х классах 1 час используется на усиление учебного предмета обязательной части 
учебного плана русский язык (итого 5 часа); 

В 7-х классах 1 час используется на усиление учебного предмета обязательной части 
учебного плана биологию (итого 2 часа); 

В 8-х классах 1 час используется на усиление учебного предмета обязательной части 
учебного плана алгебра (итого 4 часа); 

В 8-х классах 1 час используется на усиление учебного предмета обязательной части 
учебного плана русский язык (итого 4 часа); 
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Учебный план МБОУ «СОШ 15», 
основного общего образования  

на 2020/2021 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Русская литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и родная 
литература 

Родной язык и родная литература 
3 3 3 3 3 

15 

Иностранный язык 
Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Немецкий язык/французский язык 1* 1* 
 

  2 

Математика и информа-
тика 

Математика 5 5 
 

  10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Информатика и ИКТ 
  

1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно -научные 
предметы 

Физика  
 

2 2 3 7 

Химия   
 

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедея-
тельности 

   

1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной культу-
ры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1* 

  
  

1 

Итого 32 33 33 34 34 166 
Часть, формируемая участниками образовательных отно-
шений 0 0 2 2 2 6 

Общество 
   

 1 1 

Химия 
   

 1 1 

Биология 
  

1   1 

Русский язык 
  

1 1  2 

Алгебра 
   

1  1 

Предельно допустимая  аудиторная  учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе (требования СанПиН) 32 33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная дея-
тельность и др.) 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию: 37 38 40 41 41 197 

*при деление 5аб классов 1 группа изучает немецкий язык, 2 группа изучает французский 
язык; 

*6
а изучает немецкий язык; 

*6
б 

 изучает французский язык. 
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Распределение часов внеурочной деятельности по классам 

Направления дея-
тельности 

 

Количество часов в неделю 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

А Б А Б А Б А Б А Б 

Духовно-нравственное Школьный музей       1 1   

Социальное Я волонтер       1 1   

Общеинтеллектуаль-
ное 

Немецкий язык 1 1  1       

Французский язык 1 1 1        

Английский язык   1 1 1 1     

Русский язык     1 1 1 1 1 1 

Математика   1  1 1 1 1 1 1 

История         1 1 

 Химия       1 1 1 1 

 Информатика  1 1 1 1 1 1   1 1 

Художественно-

эстетическое 

Декоративно-прикладное 
искусство 

1 1 1 1 1 1   
  

Делай своими руками    1       

Спортивно-

оздоровительное 
Подготовка к ГТО 1 1       

  

Итого 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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